Conocer sobre los accidentes
cerebrovasculares

Evaluacion
y tratamiento

Interrumpir el accidente cerebrovascular

con tratamiento inmediato

Aunque el accidente cerebrovascular es un

ataque al cerebro, puede afectar a todo el cuerpo,
causando desde problemas graves del habla hasta
paralisis. Los efectos del accidente cerebrovascular
varian de leves a graves.

Los tipos y grados de discapacidad dependen de qué area del
cerebro esté daiiada, e incluyen:

Paralisis o problemas de control de movimientos
Cambios en la vision, audicion y otros sentidos

Dificultad para hablar o comprender el lenguaje

Dificultad para recordar y pensar

El tratamiento del accidente
cerebrovascular no puede esperar

Mueren 2 millones de células cerebrales
cada minuto que pasa durante un accidente
cerebrovascular, lo que aumenta el riesgo

de dafio cerebral permanente, discapacidad
0 muerte.

Llegar a un hospital rapidamente salva
vidas y aumenta las probabilidades de una
recuperacion exitosa.

Llegar a un hospital<rapidamente’salva vidas y aumenta
las probabilidades de una recuperacion exitosa.
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Escala de accidentes
cerebrovasculares
del NIH

La Escala de accidentes
cerebrovasculares del National
Institutes of Health (NIH) ayuda a
los médicos a evaluar la gravedad
de un accidente cerebrovascular.
Los proveedores de atencion
médica utilizan la escala de
accidentes cerebrovasculares para
medir la funcién neurolégica y
los déficits, pidiendo a la persona
que responda preguntas y realice
varias pruebas fisicas y mentales.

<Como se trata
un accidente
cerebrovascular?

El accidente cerebrovascular
isquémico, el tipo mas comun,
puede tratarse con el medicamento
t-PA, que disuelve los coagulos

de sangre que obstruyen el

flujo sanguineo al cerebro.

La ventana de tiempo para iniciar
el tratamiento es de cuatro horas

y media, pero los pacientes deben
llegar al hospital rapidamente para
ser evaluados y recibir tratamiento.

Un estudio de cinco afos
realizado por NINDS encontré
que algunos pacientes con
accidente cerebrovascular
que recibieron t-PA dentro
de las tres horas posteriores
al inicio de los sintomas
tenian al menos un 30 %
mas de probabilidades

de recuperarse con poca

o0 ninguna discapacidad
después de tres meses.
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