
Conociendo sobre los 
accidentes cerebrovasculares 

Identificar los 
signos y actuar 
R.Á.P.I.D.O.
Cada segundo cuenta
El accidente cerebrovascular es una emergencia médica. Aproxima
damente el 80% de los casos son accidentes cerebrovasculares 
isquémicos, que interrumpen el flujo de sangre al cerebro. El resto son 
accidentes cerebrovasculares hemorrágicos, causados por sangrado en 
el cerebro o alrededor de este. Cuanto más tiempo se interrumpe el flujo 
de sangre, mayor es el daño. Por eso, es crucial y muy importante saber 
reconocer los signos y llamar al 911 en cuanto los notes.

R Rostro caído
¿Se cae un lado de la cara al sonreír?

Á Alteración del equilibrio
¿Se siente inestable al estar de pie?

P Pérdida de fuerza en el brazo
¿Cuándo levanta ambos brazos,
uno baja?

I Impedimento visual repentino 
¿Tiene dificultad repentina para ver 
claramente?

D Dificultad para hablar
¿El habla es arrastrada o suena extraña?

O Obtenga ayuda RÁPIDO 
¡llame a emergencias!

Llegar a un hospital  rápidamente  salva vidas y aumenta las 
probabilidades de una recuperación exitosa. 

El accidente 
cerebrovascular, 
es una de las 
principales causas 
de discapacidad y 
muerte, qué puede 
quitarle la habilidad 
de hablar, caminar y 
pensar con claridad. 
Además el accidente 
cerebrovascular 
puede ocurrirle a 
cualquiera, incluso 
si es joven.  

Más síntomas 
del accidente 
cerebrovascular 
súbito

Adormecimiento  
o debilidad en la cara, brazo 
o pierna, especialmente  
en un lado del cuerpo

Confusión  

problemas para hablar  
o para entender

Dificultad para ver  
en uno o ambos ojos

Dificultad para caminar 

mareo o pérdida del equilibrio 
o coordinación

Dolor de cabeza intenso 
sin causa conocida

MÁS  
INFORMACIÓN 
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