Detenga
el accidente
cerebrovascular

antes de que paralice
completamente su vida.

Know
Stroke



Tome

medidas

contra el
accidente
cerebrovascular.

El accidente
cerebrovascular, es

una de las principales
causas de discapacidad
y muerte, que puede
quitarle la habilidad de
hablar, caminar y pensar
con claridad. Puede
interrumpir el accidente
cerebrovascular con
prevencion y tratamiento
inmediato.



Cada segundo cuenta

Cuanto mas tiempo se interrumpe
el flujo de sangre al cerebro,
mayor es el dafio. Llegar a un
hospitalirapidamente salva vidas

y aumenta las probabilidades de
una recuperacion exitosa.

El accidente cerebrovascular puede
ocurrirle a cualquiera, incluso si es joven.

Aproximadamente 800,000 personas tienen un accidente
cerebrovascular cada afio en los Estados Unidos. Si bien casi
tres cuartas partes ocurren en personas mayores de 65 afios
y el riesgo se duplica aproximadamente cada década después
de los 55 afios, la tasa de accidentes cerebrovasculares estd
aumentando en adultos jévenes menores de 49 afios.

éQué causa el accidente cerebrovascular
también conocido como un derrame
cerebral?

El accidente cerebrovascular ocurre cuando se interrumpe

el flujo de sangre al cerebro. Cuando esto sucede, las células
cerebrales en el 4rea inmediata dejan de recibir el oxigeno y los
nutrientes que necesitan para funcionar y comienzan a morir.

Los dos principales tipos de accidentes
cerebrovasculares

Aproximadamente el 80 % son accidentes cerebrovasculares
isquémicos, causados por un codgulo de sangre que bloquea
los vasos sanguineos o arterias en el cerebro. El resto son
accidentes cerebrovasculares hemorragicos, causados por

la ruptura de un vaso sanguineo en el cerebro que provoca
sangrado en el mismo.



La prevencion es el mejor tratamiento

Existen varios factores que pueden aumentar el riesgo
de sufrir un accidente cerebrovascular, entre ellos:

Presion arterial alta (hipertension)
Cardiopatias

Tabaquismo

Diabetes

Colesterol alto

Inactividad fisica

Obesidad

Estos cambios pueden ayudar a prevenir un accidente
cerebrovascular y reducir el riesgo de sufrir otros:

Controlar la presién arterial alta

Dejar de fumar

Hacer ejercicio regularmente y mantener
un peso saludable

Reducir los niveles de colesterol

Hacerse chequeos médicos para detectar
enfermedades cardiacas

Controlar la diabetes

Los sobrevivientes de accidentes cerebrovasculares deben
hablar con su proveedor de atencién médica sobre los
medicamentos y los cambios en el estilo de vida que deben
adoptar para prevenir futuros accidentes cerebrovasculares.



Actiie R.A.P.1.D.O.
para salvar vidas

A Rostro caido
N R ¢;Se cae un lado de la cara al
sonreir?
R Alteracion del equilibrio
@ A :;Se siente inestable al estar

de pie?

Pérdida de fuerza en el brazo
P ¢Cuando levanta ambos
brazos, uno baja?

Impedimento visual repentino
JTiene dificultad repentina
para ver claramente?

" Dificultad para hablar
5 ¢El habla es arrastrada o

suena extrafia?
a\ Obtenga ayuda RAPIDO
2 illame a emergencias!

Mas sintomas del accidente

cerebrovascular subito

Adormecimiento

o debilidad en la cara, brazo o pierna, especialmente
en un lado del cuerpo

Confusion
problemas para hablar o para entender

Dificultad para ver
en uno o ambos ojos

Dificultad para caminar
mareo o pérdida del equilibrio o coordinacién

Dolor de cabeza intenso
sin causa conocida



Un lider mundial
en la investigacion
sobre el accidente
cerebrovascular

El Instituto Nacional de Trastornos Neurolégicos

y Accidentes Cerebrovasculares (NINDS) realiza

y financia investigaciones en los National Institutes
of Health y en importantes instituciones médicas.

Aprenda mas sobre el accidente cerebrovascular,
incluido cémo lidiar con todos sus efectos, los
visibles y los no visibles. Ademas inférmese sobre
los ensayos clinicos en fase de reclutamiento
activo dirigidos y financiados por el NINDS.
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